
  
 

 
 
 

���� canto n. 1:  IL PANE DEL CAMMINO 
 

Rit. Il Tuo popolo in cammino 
  cerca in Te la guida, 
  sulla strada verso il Regno 
  sei sostegno col Tuo corpo, 
  resta sempre con noi, o Signore! 

1. E' il Tuo pane Gesù che ci dà forza 
 e rende più sicuro il nostro passo; 
 se il vigore nel cammino si svilisce 
 la Tua mano dona lieta la speranza!   Rit. 

2. E' il Tuo vino Gesù che ci disseta 
 e sveglia in noi l'ardore di seguirti; 
 se la gioia cede il passo alla stanchezza 
 la Tua voce fa rinascere freschezza!   Rit. 

3. E' il Tuo corpo Gesù che ci fa Chiesa 
 fratelli sulle strade della vita; 
 se il rancore toglie luce all'amicizia 
     dal Tuo cuore nasce giovane il perdono!   Rit. 

���� canto n. 2:   SYMBOLUM 

1. Tu sei la mia vita, altro io non ho, 
tu sei la mia strada la mia verità, 
nella tua parola io camminerò, 
finché avrò respiro, fino a quando tu vorrai, 
non avrò paura sai, se tu sei con me; 
io ti prego, resta con me. 
 

2. Credo in tè Signore, nato da Maria, 
Figlio eterno e santo, uomo come noi, 
morto per amore, vivo in mezzo a noi, 

una cosa sola con il Padre e con i tuoi, 
fino a quando, io lo sò, tu ritornerai 
per aprirci il regno di Dio. 
 

3. Padre della vita, noi crediamo in te; 
Figlio Salvatore noi speriamo in tè, 
Spirito d’Amore, vieni in mezzo a noi, 
tu da mille strade ci raduni in unità 
e per mille strade poi, dove tu vorrai, 
noi saremo il seme di Dio. 

 

���� canto n. 3:   PANE DEL CIELO 
 

Rit.  Pane del cielo sei tu, Gesù, 
via d’amore: tu ci fai come te. 

1. No, non è rimasta fredda la terra: 
Tu sei rimasto con noi per nutrirci di Te, 
Pane di vita; ed infiammare col tuo amore 
tutta l'umanità.   Rit. 

2. Sì, il Cielo è qui su questa terra: 

Tu sei rimasto con noi ma ci porti con Te 
nella tua casa dove vivremo insieme a Te 
tutta l'eternità.   Rit. 

3. No, la morte non può farci paura: 
Tu sei rimasto con noi. E chi vive di Te, 
vive per sempre. Sei Dio con noi, sei Dio per noi, 
Dio in mezzo a noi.   Rit.

 

���� canto n. 4:   DOV’E’ CARITA’ E AMORE 
 

Rit. Dov’è carità e amore, qui c’è Dio. 
 

1. Noi formiamo qui riuniti, un solo corpo: 
evitiamo di dividerci tra noi;  
via le lotte maligne, via le liti! 
E regni in mezzo a noi Cristo Dio.    Rit. 
 

2. Chi non ama resta sempre nella notte 
e dall’ombra della morte non risorge; 

ma se noi camminiamo nell’amore, 
noi saremo veri figli della luce.   Rit. 
  

3. Imploriamo con fiducia il Padre Santo 
perché doni ai nostri giorni la sua pace: 
ogni popolo dimentichi i rancori 
e il mondo si rinnovi nell’amore.    Rit.

 

���� canto n. 5:   RESTA CON NOI SIGNORE LA SERA 

1. Resta con noi, Signore, la sera 
resta con noi e avremo la pace 

Rit. Resta con noi, non ci lasciar, 
la notte mai più scenderà. 
Resta con noi, non ci lasciar 
sulle vie del mondo, Signor.  

2. Ti porteremo ai nostri fratelli, 
ti porteremo lungo le strade.   Rit. 
 

3. Voglio donarti queste mie 
mani,voglio donarti questo mio cuor.   Rit. 
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���� canto n. 6:   LA VERA VITE  
 

Rit. Io son la vite, voi siete i tralci: 
 restate in me, porterete frutto. 
 

1. Come il Padre ha amato me 
così io ho amato voi, 
restate nel mio amore, 
perché la gioia sia piena.   Rit. 
 

2. Voi come tralci innestati in me 
vivete tutti nell'unità: 
unica in voi è la vita, 
unico in voi è l'amore.   Rit. 

3. Il tralcio buono che porterà 
frutti d'amore vivendo in me 
il Padre mio lo poterà 
perché migliore sia il frutto.   Rit. 

���� canto n. 7:   T'ADORIAM, OSTIA DIVINA 

1. T'adoriam, ostia divina, 
t'adoriam ostia d'amor: 
tu degli angeli il sospiro, 
tu dell'uomo sei l'onor. 

 

Rit.  T'adoriam, ostia divina, 

2. T'adoriam, ostia divina, 
t'adoriam ostia d'amor:  
tu dei forti la dolcezza, 
tu dei deboli il vigor.   Rit. 

t'adoriam ostia d'amor. 
���� canto n. 8:   IL SIGNORE E' IL MIO PASTORE 

1. Il Signore è il mio Pastore 
nulla manca ad ogni attesa, 
in verdissimi prati mi pasce, 
mi disseta a placide acque. 
 

 

2. E’ il ristoro dell’anima mia, 
in sentieri diritti mi guida, 
per amore del Santo suo Nome 
dietro Lui mi sento sicuro. 

 

 

3. Quale mensa per me Tu prepari 
sotto gli occhi dei miei nemici, 
e di olio mi ungi il capo, 
il mio calice è colmo di ebbrezza. 
 

 

4. Bontà e grazia mi sono compagne, 
quanto dura il mio cammino, 
io starò nella casa di Dio 
lungo tutto il migrare dei giorni. 

���� canto n. 9:   LODATE DIO 

1. Lodate Dio, schiere beate del cielo, 
lodate Dio, genti di tutta la terra: 
cantate a lui, che l’universo creò, 
somma sapienza e splendore. 

 

2. Lodate Dio, Padre che dona ogni bene, 
lodate Dio, ricco di grazia e perdono: 

cantate a lui, che tanto gli uomini amò 
da dare l’unico Figlio. 
 

3. Lodate Dio, uno e trino Signore, 
lodate Dio, mèta e premio dei buoni: 
cantate a lui, sorgente d’ogni bontà, 
per tutti secoli. Amen! 

���� canto n. 10:   ALLA TUA MENSA 
 

1. Tu ci inviti alla tua mensa e ci doni il pane e il vino. 
Col tuo Corpo e col tuo Sangue tu ti offri per amore.     

Rit.  Vita nuova abbiamo in te, Signor 
La salvezza è solo in te, Signor 

 

E al banchetto del tuo regno 
con i santi noi verremo. 
 

2. Sull'altare tu ti immoli come agnello senza colpa. 
Buon pastore ci raduni e dimori in mezzo a noi.   Rit. 

���� canto n. 11:   NOI CANTEREMO GLORIA A TE 

1. Noi canteremo gloria a te, Padre che dai la vita, 
Dio d’immensa carità, Trinità infinita. 

 

2. Tutto il creato vive in te, segno della tua gloria; 
tutta la storia ti darà onore e vittoria. 
 

3. La tua Parola venne a noi, annuncio del tuo dono; 
la tua promessa porterà salvezza e perdono. 

4. Manda, Signore, in mezzo a noi, manda il Consolatore, 
  lo Spirito di santità, Spirito dell’amore. 

 

canto n. 12:   SEI TU SIGNORE IL PANE 
 

1. Sei tu, Signore, il pane, tu cibo sei per noi. 
Risorto a vita nuova, sei vivo in mezzo a noi. 

 

2. Nell'ultima sua Cena Gesù si dona ai suoi: 
«Prendete pane e vino, la vita mia per voi». 
 

3. «Mangiate questo pane: chi crede in me vivrà. 
Chi beve il vino nuovo con me risorgerà». 

4. È Cristo il pane vero diviso qui tra noi: 
formiamo un solo corpo, la Chiesa di Gesù. 

5. Se porti la sua Croce, in lui tu regnerai. 
Se muori unito a Cristo, con lui rinascerai. 

 

6. Verranno i cieli nuovi, la terra fiorirà. 
Vivremo da fratelli, e Dio sarà con noi. 


